
Mit myLINE DAYtox entlasten Sie Ihren 

Stoffwechsel. Gleichzeitig können Sie sich 

sicher sein, dass Sie mit ausreichend Eiweiß und 

allen wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen 

versorgt sind.

Die Häufigkeit des myLINE DAYtox-Tag ist 

individuell wählbar, sollte jedoch nicht öfter als 

einmal wöchentlich erfolgen.

Nach Empfehlung Ihres Arztes oder 

Ernährungsexperten kann myLINE DAYtox auch 

mehrmals pro Woche durchgeführt werden.

DAYtox
Entlasten Sie Ihren Stoffwechsel

IHR PARTNER FÜR
ERNÄHRUNGSKONZEPTE www.daytox.at

Mit myLINE  
DAYtox starten!

AENGUS Ernährungskonzepte GmbH | St. Peter Gürtel 10a | 8042 Graz  
T: 0316 286 054-0 | office@aengus.at | www.aengus.at | www.myline.at

Mehr Information unter:
Gratis-Hotline: 0800 220 810
Website: www.myline.at

Besuchen Sie uns auf:

Körperanalyse

Darmgesundheit

Nährstoffoptimierung

Aesthetic

OP-Vorbereitung

Leberfasten

Gewichtsmanagement

Muskelaufbau
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Gutes für  
den Körper tun

Zubereitung  
myLINE-Starter

myLINE- 
Genusstipp

Befreien Sie ihn von unnötigem Ballast!

Entlasten Sie Ihren Stoffwechsel und gönnen Sie 

sich und Ihrem Körper einmal pro Woche eine 

Auszeit:

Trinken Sie an Ihrem myLINE DAYtox-Tag 5x,  

im Abstand von 3 Stunden, den myLINE-Starter.

www.daytox.at

Ordinationscode: 

Bereiten Sie den myLINE-Starter zum DAYtoxen 

mit Tee zu. Dafür Tee nach Geschmack ziehen 

lassen und dann 3 ½ gestrichene Messlöffel 

myLINE-Starter einrühren.

Folgende Teesorten eignen sich gut:

 Grüner Tee 

 Kurkumatee

 Chai-Tee

 Schwarztee

 Roibuschtee

 Pfefferminztee

 Ingwertee

200 ml Wasser und 3 ½ 

gestrichene Messlöffel 

myLINE-Starter in 

einen Shaker geben und 

aufschütteln. 

Sie können bis zu 400 ml 

Wasser verwenden, um ein 

besseres Sättigungsgefühl  

zu erzielen.

Mit nur 166 kcal pro 

Drink enthält der 

myLINE-Starter alle 

Nähr- und Wirkstoffe 

im optimalen 

Verhältnis.

Hier erhalten Sie  
Ihren myLINE-Starter:

3 Stunden
Pause

3 Stunden
Pause

3 Stunden
Pause

3 Stunden
Pause

myLINE DAYtox nicht geeignet  
bei Fruktosemalabsorption  
und Laktoseintoleranz.


