ktinformation
“-Starter

Entlastungstage

Der myLINE-Starter ist die Einstiegshilfe ins
myLINE-Programm und dartberhinaus zur gezielten
Entlastung in Form von myLINE DAYtox einsetzbar.
Ernahrungsphysiologisch ist der myLINE-Starter so
konzipiert, dass mit seiner ausschlieRlichen Zufuhr
alle fuir einen Tag benotigten Nahr- und Wirkstoffe in
ausreichendem Maf3e zugeflihrt werden. Gleichzeitig
fuhrt der kurzzeitige Einsatz zur Leerung der Glyko-
genspeicher.

» Ausschlie3liche Zufuhr aller Nahrstoffe
fiir einen Tag
Eine Tagesration setzt sich aus fiinf
Einzelportionen zusammen und liefert

nur 817 kcal
Vorbeugung von Mangelzustanden Starter

Einfache und schnelle Zubereitung .

Ermoglicht nahrstoffreiche Entlastungstage,
z.B. bei Gewichtsstillstand oder nach Vollereien

Frei von Laktose, Fruktose und Gluten ) !
Tagesration
laktosefrei fruktosefrei 4

mq ‘ I I N E Erfolgreiches Gewichtsmanagement durch individuelle Therapiekonzepte




myLINE-Starter

Der myLINE-Starter ist eine Tagesration flur eine NAHRWERTANGABEN
geW|chtskor7tro!l|erende Erndhrung und zur.kurzzem- Durchsshnitlicher rol00g -
gen, ausschlieBlichen Verwendung geplant. Eine Tages- Gehalt Pulver Portion™
ration setzt sich aus finf Einzelportionen zusammen. Energie 1602kJ 688 kJ
380 keal 163 keal
ZUBEREITUNG: Fe Bl 16
. . . davon gesattigte 95 N
3% gestrichene Messloffel (43 g) des Pulvers in 200 ml Fettsauren 8 18
kaltes Wasser einrthren oder im Shaker aufschitteln davon einfach
q h h Ungeséttigte 18g 08¢
unda rascnverzenren. Fettsduren
davon mehrfach
1 Dose myLINE-Starter (430 g) enthalt ungesatrigte 48 17
10 Mahlzeiten 3 43 i
& Kohlenhyirate 395¢ g
davon Zucker 316g 1369
N EiweiRl 339g 146
»  Migrine
g ) ) ) ) B ) Salz 0.67g 0.29¢g
»  Typ-2-DiabetikermitmedikamentoserEinstellung,
die eine Hypoge_fa hr mit sich bringt (z.B. Sulfonyl- © Nahstoftbezugsverte
ha rnstoffe, Glini de) = PortionsgroRRe: 43 g Pulver in 200 ml Wasser
»  Typ-2-Diabetiker mit Insulintherapie
(S MilcheiweilRallergie Durchschnittlicher prol00g % NRV* pro % NRV*
. . . . . Gehalt Pulver prol00g Portion™ pro Portion
»  Antikoagulationstherapie mit Marcoumar/Sintrom — g 5 2 n
\litamin D 2318 46 11 20
\litamin E 8.6 mg 72 3,7 mg 3l
\iitamin C 21.2mg i 9.mg I
Thiamin 0.73mg 66 0.32mg 29
Riboflavin 15mg 107 0.67mg 48
Niacin 9,6 mg 60 4Img 26
Funf Portiﬂnen pm Tag Vitamin B6 0,86 mg 6l 037mg %
Folsaure 22418 12 96,7 g 43
\litamin BI2 5418 216 23118 92
O/ Biotin 28818 58 1248 5
I Pantothensaure 3.2mg 53 |.4mg 2
Natrium 268 mg - 115 pg -
Kalium 1566 mg 78 673 mg 34
— 200 ml 3x Caloium U3ng B Wng 8
. s Fticen e T T—
r m - L) e Eisen 82mg 5 35mg %
4 3 Tink 44mg ] 19mg 19
e me—
Kupfer 0.57mg 57 0.25mg 2%
Mangan 048 mg 24 0.2Img I
Selen 5761 105 24818 45
Jod 107 g 72 46,3 g 3l
Jod 193 g 123 79618 53
Brennwert pro 100 ml verzehrsfertiger Zubereitung: 283 kJ/67.1 keal
TUTATEN: laktosereduziertes MolkeneiweiR-Konzentrat, Zucker, Dextrose. Maltodextrin, Sojadl.
Mais-Dextrin, Kaliumphosphat, Emulgator (Soja-Lecithin), Haferfaser, Glukosesirup, Speisesalz, Ver-
dickungsmittel (Guarkernmehl), Trennmittel (Siliciumoxid), Aroma, MilcheiweiR, Magnesiumhydroxid,
Tri-Calciumphosphat, Eisendiphosphat, D-alpha Tocopherylacetat, L-Ascorbinsaure, Nicotinamid, Zink-
oxid, Calcium-D-Pantothenat, Antioidatinsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Mangansulfat, Kupfercarbonat,
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Farbstoff (Beta-Caratin), Pteroylmo-
noglutaminsaure, Natriumselenit, Natriumjodid, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.
Enthatt Soja. Kann Spuren von Hiihnerei-Eiweif} enthalten.

LI N E AENGUS Ernahrungskonzepte GmbH | St. Peter Gurtel 10a | 8042 Graz
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